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L'Energie des minéraux dans notre
habitat et notre quotidien
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Comminent les erista i
peuvent améliorer certains
aspects de votre vie...

Depuis toujours les cristaux 7
sont utilisés par les \ O ) »
hommes pour répondre &
des besoins précis.

&

Chaque pierre possede
des pouvoirs bien
specifigues apportant a qui
sait les utiliser force et
bien-étre.




L e=s Atelieers de"Yeamnmnineae "

Les plerreC\\e\t}nt des entités
G| ‘Nportantes:

- une forme de conscience,

- une forme de vie avec un rayonnement propre a
chacune,

- un champ d'energie,

Elles vivent, respirent, transmettent et réagissent.
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Notre demeure est un
havre de paix et de
tranquillité ou nous

Nous pouvons
toutefois I'améliorer
par |'utilisation subtile
de ces splendides
créations de la nature
que sont les cristaux.
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Comment choisir ses cristaux ?

S
\\1\
C'est un coup de coceur que nous avons ave\qeﬁx
La taille est essentiellement une qN@stlon de
preférence personnelle. o o

\.©
Vous devez toujours étre heureux de votre choix et
aimer le minéral que vous avez sélectionné.




L e=s AAteliers deJY'eanrmnmins

Le toucher cognitif

\\\\\k |

\\ Tenir un cristal
dans vos mains est
'une des manieres
les plus simples de
VOUS connecter a
son énergie.
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La meilleure facon, et la
plus naturelle, de nettoyer
la plupart des cristaux est

de les passer sous l'eau . \

froide courante : ce\a I@s

redynamise et I\QS\FéfraIChlt

Q@
\\

W\
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\ ~T_e soIe|I

La lune
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Le collier ras du cou

En contact avec le chakra de la gorge, il favorise
I’expression personnelle, la communication avec autrui, la
manifestation de la vérité et les échanges.

Le collier en pendentif \\\\k |
Sur le chakra du cceur : les plerreé\'oses pour apaiser,
les plerres ve\rte§ pour stimuler.

i

ur Ié\t‘hakra du plexus solaire, il concerne :
\I\b vitalité de I'étre, la volonté et I’action.




" = -
L_es Atelieeers de" Ve amnmnmineae &

n L es bracelets

lIs diffusent leur eénergie par les bras et\@s\?nams
\
\e°
Les bouples{wd’ti\r\eilles
A\

C’est sur le Iobe dﬁe\i oreille que se trouve le point
d’acuponcture qm agit directement sur le troisieme
il donc sur:

I’intuition, la clairvoyance, le pouvoir psychique, la
connaissance, le sens artistique.
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L'énergie de ' Amethyste

Présenter des ameéthystes chez vous équilibrera
I'atmosphére, en y apportant de I'énergie ainsi
gu’'une sensation de calme.




AMETHYSTE

"L'améthyste a la qualité d'élever le taux
vibratoire de tout ce qui I'entoure. Ceci
est vral aussi bien pour les objets (autres
mineraux), les lieux (d'habitation, de
travalil) ou les personnes qui se \& )
trouveront dans son environnem‘e\r\t‘;fO&n
parle de purification quang{‘{é% vibrations
sourdes et basses\dy‘e“s‘ a la pollution
énergétique sont transmutées en "

bonnes "" vibrations

Améthys



L e=s Ateliers de"%YeamnmninNne

AMETHYSTE

Dans une chambre a
coucher elle améliore la
gualité du sommeil.

Les médicaments, I'eau,
les cremes de bequté JUI
séjournent dans‘iine

géode I'améthyste se
bonifient.

Améthys



o o
a‘é 05 Améthyste

Calme les nerveux, les colam\ux renforce
I'amour et permet qu \vwre en harmonie
avec son ou Ssa-partenaire, apporte un
sommell p@s%le et éclaircie les réves,
purifie,les’vaisseaux sanguins, aide en cas
d'alcoolisme (dépendances), apporte une
force spirituelle. Soulage les migraines.



Quartz rose

% Aspect po \ QK\‘%“

R ‘%%‘ﬁ

La lumiere rose de cette pierre incite a la
douceur, a la tendresse et a I'amour, liee a
vénus, elle.cest trés bonne pour les
enfants, .-elle facilite la guérison des
maladies cardiaques, elle rend sensible a

la musique, la peinture et autres arts. ‘



L es Ateliers de"9Yeanmnmnine

Quartz rose
Sensibilité et compassion

Le quartz rose fait disparaitre I'énergie negative, la
remplacant par des ondes d’amour, tout en reduisant
les tensions. A

Aide a pardonner. Augmente la oapaélte Intuitive, met
en lumiere ses propres beso"ns et les désirs d’autrui.

H@rmonlse le rythme cardiaque,
- ~ ~'stimule les organes sexuels et la
O fertilité.
Aide a s’épanouir avec ses talents
et a creer une ambiance qui fait du
bien.
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Prendre un bain avec du quartz
rose guerit et apaise les émotions

Le quartz rose fait disparaitre I'énergie negative, la
remplacant par des ondes d’amour, tout en réduisant
les tensions.

A\
Aide a pardonner. AW
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PURIFIER LES ENERGIES DE LA
MAISON AVEC LE QUARTZ ROSE

'EAU VIBREE AU QUARTZ ROSE Pour un accroissement
| énergeétiqgue immeédiat, et

}é Qj R afin de retrouver des

vibrations pleines d’amour

RN a la suite d'une dispute ou
;,/ WY dae“‘tout iIncident consumant
o ik, I énergie, vaporisez toutes
iy . e‘% | les piéces avec de I'élixir de
W\ N\ quartz rose.

(circulez dans le sens des
aiguilles d’'une montre a
partir de la porte d’entrée.)




]
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Prolonger la vie des @
fleurs coupées avec du
cristal de quartz

Buvez de 'eau magnétisée avec
une pyramide en cristal de quartz



Donne de Ienergke\ &pporte de la pureté a notre
mental, intensifie Tintuition et la meditation,
clarifie ettharmonise I'atmosphere d'un lieu. Le
cristal est tres pres de I'numain, il canalise
I'énergie de toutes les pierres, il est efficace en

cas de trouble de I'équilibre et de vertiges.
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CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN
ENVIRONNEMENT NEGATIF

’ambre crée un bouclier autour de vous comme Si vous
étiez dans la douceur du miel. 1l vous soutiendra
fortement et répandra I'amour dani\fd’tre

environnement. \\\\

( Le quartz fume trg\llse les energies
environnementales, neg} |ves déetourne la pollution,
purifie et dom\e\de nouveau de I'énergie a I'espace
ﬂ \\}» entier.

| §

\la‘tourmaline noire est une des pierres les plus

efficaces pour neutraliser la pollution électromagnétique.
Elle bloque le stress géopathique et apporte de I'amour
supplémentaire dans votre environnement.
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\\\\\
Rayonnement, réussite \de\\ nos  activités,
optimisme. L'ambre nous débarrasse de nos
angoisses, reob\ati‘ffe le corps, favorise le
processus_ d\"a‘“uto -guérison, efficace pour les
maux de>dents des enfants, poser I'ambre sur
les parties douloureuses pour calmer, favorise la

guérison de |'asthme et de la bronchite.
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CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN
ENVIRONNEMENT NEGATIF

Le larimar, pierre de guérison reliée a la terre, aide Q
les femmes a restaurer leur connexion avec la
nature. Elle dejoue les desequilibres energétiques

terrestres et le stress géopathique. V&W

: ‘%
\&°
L'opale envoie la guérison au champ énergétique

terrestre, réepare I epwse(nent redonne de I'énergie
et stabilise la gnllQ e?a%rgethue qui cerne la terre.

L'am ethy§te, plerre extrémement protectrice et
puissante transforme la négativité en amour. En
tant que tranquillisant naturel, elle blogue et
Inverse les énergies environnementales négatives.
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CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN
ENVIRONNEMENT NEGATIF

La turquoise est une pierre purificatrice qui
chasse I'énergie négative et Q'\”s\sip\é
I'électromagnétisme proycgqt}e par les
ordinateurs, les téléophbhés portables et les
équipemen‘tsglectr niques. Elle protege
contre les polluants environnementaux.
Co[1§ek§ééz-en une sur votre ordinateur.

\ S

La malachite est particulierement utile pour
bloguer les radiations nucléaires : placez-la
entre vous et la source en question.
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Se debarrasser du stress cause par

'ordinateur avec la fluorite
'

Polie a
bandes

jaune/verte

Polie et & bandes
verte/bleue/mauve

\‘:‘ 2 ,
AUTRES CRISTAUX LYl&JS‘ES POUR SOULAGER LE STRESS ELECTROMAGNETIQUES

Quartz fumé : Tourmaline noire ; Amazonite : pierre

désintoxique et protege contre les filtrante puissante qui
énergies negatives et détruit toute pollution
les émissions électromagnetique.

absorbe les
électromagneétiques. électromagneétiques.

radiations
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Repoussez les virus informatiques
avec la malachite

Protege contre les énergies
négatives et les radiations
électromagnétiques. Favorise le
sommeil, ainsi que le succes  \¢
professionnel, apporte la . QO
transformation. NS
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Aventure et vie Intense
avec la malachite

Approfondit la vie sentimentale,
aide en cas de difficultes |
sexuelles, favorise I'imagination  \*“
et la détermination. - QY
| NS
Stimule le cerveau,.les'nerfs et
le foie, détoxique; aide en cas
de rhumatisme, de crampes et
de troubles menstruels.
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Cristaux d’'urgence pour pallier le stress télephonique

Choisir 2 cristaux dans chacun des groupes suivants :
Calmant : agate, aigue-marine,

Dans une petite howlite, sélénite \\\
coupe pres du \
telephone Soulag aaﬂt‘i\e stress : ambre,

cyalg\te quartz fumé

Desamorcant la colere :
aventurine verte, péridot, agate
dentelle bleue

Protecteur : améthyste, pierre de
sang, jaspe brun, cornaline
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e Aigue-marine
Permet de retrouver l'amour et la vérité enfouis au fond de
chaque étre humain, aide a la creativite et a la claire.voyance.

Elle est efficace pour les maux de gorge, les dOU{Q\;I\"é\é la nuque,

les névralgies, les voies respiratoires et lgs@bumons.

Aide en cas d’allergie, de rhume des fg(n‘s, de trouble des yeux,
des voies respiratoires, de la thyroide et de la vessie.

: AN
Redonne espoir en cas de QgﬁrESS|ons.
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Agate
Permet de garder une certaine stabilité,

renforce la confiance en soi, la persévérance, le
courage. L'agate calme aussi les infections
fievreuses. \\‘
Sensation d’étre a l'abri dqxpﬁo\bleme
\&

Excellente pour le§ yeux, l'intestin, estomac, les
valsseau>§ei l\a peau.

A
Pour la femme enceinte elle protege la vie qui
croit en elle. Pierre de protection de la
grossesse,




Ambre

Rayonnement, réussite de nos act|V|tes
optimisme.

L'ambre nous débarrasse de nos angoisses,
rechauffe le corps, favorise le processus
d'auto-guerison, efflcace Q\l\r es maux de
dents des enfants, gose&x ambre sur les
parties douloureuses pour calmer, favorise
la guérison de l\a‘sthme et de la bronchite.

\ .
\\‘ b - 4
Bon pourleston\éé la rate, la vésicule, le Ytk %
foie, les z\etlcutatlons la peau, les '
mugueuses

Aide en cas lallergie, de rhumatisme et de
diabete.
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% Aventurine verte

Calme les émotions du cceur, renforce
'autoguérison, invite au calme et a la
seérénité, pierre bienfaisante et tendre,
efficace pour les maladies de coeur a|n3| que

pour les maladies de peau ecze\r(te\ outons
rougeurs). A\

Vivifie et aide en cas c{.\etét lethargiques apres
un fort epwseme\nt \

A un effet reéc)hstltuant favorise la formation
du cartlLaée des os et des dents, utile en cas
dQ fracture

Ouverture aux autres, favorise
un mode de vie tourné vers
le changement
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Citrine

Apporte de l'optimisme, aide a résoudre les problemes
émotionnels ou a les assimiler pour en tirer des conclusions
positives, elle renforce la lumiére intérieure et combat la
dépression, les problemes digestifs et purifie la peau.

Apporte de la joie de vivre et favorise l’express\Qh\c\:ie SOi.
Fortifie les nerfs, l’estomec\, 1‘a rate et le pancréas;

Apporte le courage d\é\wlvre

Ly
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Cornaline

Nous permet de vivre le moment présent, apporte dynamisme et
vitalité, nous permet de nous relier a la terre, aide les personnes
distraites et confuses qui n'arrivent pas a trouver un sens a leur vie,
calme les rhumatismes, purifie le sang, accélére\\aguérison en casde
septicémie. \\\\\
Incite a réaliser des idées courageuse(nén\( et avec succes. Fortifie
immunite, stimule la coagulatiqﬁ\e}c la cicatrisation, et améliore la
gualité du sang. Stimule Uintestin gréle, le métabolisme et Uirrigation

. \\©
sanguine. X \
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Chiastolite

Aide a nos problemes d’identité, et a la réalisation de notre
mission de vie. Aide a dissiper les peurs et les culpabilités.
Favorise le sens des réalités et la sobriete. . \\\“

. . \ .
Elle attenue Uhyperacidite, les rhumatisn Q‘s\ét la goutte, aide en
cas d’épuisement, d’états de faible\ss\&‘e‘t de phénomenes de
paralysie. e\
X2
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Lapis-lazuli :

Avec ses inclusions de pyrite doree cette pierre evoque le ciel
d'une nuit étoilée, elle est sacree et apporte la sagesse a
’humanité (pierre des pharaons) elle facilite l'intuition et renforce
'esprit de solidarite, elle favorise 'harmonie da \(es relations
humaines, elle suppnme les crampes, calm ellafievre, les
nevralgies, les piqudres d'insectes et d nme es bons résultats en
cas de tension trop élevée et de dc\pressmn

Aide en cas de troubles de la gorge du larynx, des cordes
vocales, des nerfs et du deWeau —regule la thyroide

Sodalite
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Jaspe rouge

Pierre humble mais qui apporte la vitalitg, la volonté et la force
physique et nous transmet la sagesse, elle protege purifie et
renforce la patience et la volonteé de faire le bien, le jaspe
développe 'odorat et calme les nausees, on s'enhse\ri‘aussi en
cas d'epilepsie, de goutte et contre les cauch , 1L fortifie
'estomac, l'intestin, la vésicule biliaire, le fqi\é% la rate.

Rechauffe, irrigue, vivifie, stimule la lﬁcb‘l“‘aﬁtion sanguine et

permet de faire monter la températb e du corps.
A\




S

L e=s Ateliers de"%YeamnmninNne

CEil de tigre

Pierre de protection, nous permet de nous rapprocher
d’avantage de notre but dans l'accomplissement de soi, porté
sur la poitrine il peut calmer l'asthme, il sert aussi a renforcer
l'acuité visuelle et réchauffe le corps.

Aide en cas de stress, de situation pesante et d’ambiance
surgissant de Uextérieur. Aide a comprendre les \C{‘LOSGS lorsque
les événements se précipitent. QN

) . . . »
Régule les surrénales et atténue les Cr\|§e§\§ asthme.

\
\'\ ']
. U
Y
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Labradorite

Pierre favorite des thérapeutes — protege de la négativite des
relations vampirisantes.

Ouvre a la vérite et la reflexion. Fortifie Uintuition, prgﬁpndeur des
sentiments et dons médiumniques. Ravive les souvenirs oubliés
et aide a reconnaitre les illusions. & \\\

Diminue la sensibilité au froid, abaisse l\a\fénsion atténue les
rhumatismes et la goutte. Qv
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Pierre de lune

Comme son nom l'indique elle porte les pouvoirs de la lune, elle

favorise les qualités feminines, douceur, réceptivite, intuition et

guerison par acceptation et amour, elle protege les voyageurs,

elle sert a traiter les douleurs menstruelles, apres un

accouchement et lors de la meénopause. Elimin@e‘s blocages.

Aide en cas somnambulisme \\\\\
VO
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La pyrite (appelee aussi 'or des fous

Sa couleur dorée a 'éclat métallique en fait une pierre a la fois physique et
intellectuelle voir spirituelle. C’est une pierre concrete, constructive,
rigoureuse. Elle donne le sens de 'organisation, une cxe‘llente memoire et
stimule les facultés intellectuelles. Idéale pour les €

Excellent bouclier énergetique qui écarte les n\é\adles mfectleuses sur tous
les plans. Traite les os et stimule la forma\lbm des cellules, repaire ADN
endommage, aligne les merldlens et\@'palse le sommeil perturbe par des
troubles gastriques.

Bénefique pour les poqu\r\$ e}llegeant ’asthme et la bronchite.
<
\\
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LA CHAMBRE DES ENFANTS
Reposante et slre

AMETHYSTE

Géode de Calcédoine

Géode

s
vvvvv
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Apaiser les cauchemars avec le
lépidolite

S
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Apaﬂse les sommeils agités, résorbeses:
émotionnelles, assure une guérison en profondeur.

Placer sur la table de chevet.

Symbiose - 2 Rue Boyd - 73100 Aix Les Bains
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Dans la salle de bains

Restaurer I'énergie avec le jade

Purifie et restaure I'équilibre émotionnel,
Disperse les pensées négatives
Dispense de I'énergie en douceur.

\\© |
— -\~ Placer dans le bain

e,
=

- Ou en bain de pieds.
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Dans la salle de bains

Raviver I'atmosphere de
la salle de\'pal‘n‘s avec la
citrine, \\"
\\\Iﬁierre puissamment
~ purificatrice, ravive et
réchauffe I'atmosphére,

i\‘

\.\ favorise la clarté mentale
Placer le cristal sur une et 'optimisme, dissout la
étagere ou pres de la négativité.

baignoire.
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Dans la cuisine

Eviter les accidents domestiques
avec l'agate mousse

Placer le cristal p(qs\dé Ia plaque
de cuisson ou- a\broxmlte de tout
endroit pr\eéentant des risques
potentiels d’accidents
domestiques.
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Stimuler le flot d'énergie positive
dans l'escalier avec le quartz
naturel 0\C

O
AN
Petits morceaux de quartz d’environ 12. mm polis ou bruts

\“ \

Amplifie I'énergie et en réggjaﬁéfe‘ ITquidité entre les étages
2

A
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CONSOLIDER UNE AMITIE

Offrez un cristal a votre ami(e) en vous
contentant de lui dire :

« Tiens, j'ai vu cela et jai pensé a toi. » Quartz rose roulé

Citrine brute

Quartz fantéme a deux pointes
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Renouveler I'énergie dans une
chambre d’hotel avec le quartz
naturel

Ouvrir toutes les fenétres pour Ialsser I air effectuer un 1"
nettoyage. Tenez votre cristal dans vos mains, et
demandez lui d’ utlllser Ses POUVOIrs

pour rafraichir la\ chambre en enlevant
toutes traces de I'occupant précédent.

Placer la pierre pres du lit, ou au
sous les rayons du solell.



L e=s A teliers deJJVSeaanrmnines

Renouveler I'énergie dans une
chambre d’hotel

Malachite :
Absorbe les vibrations o
négatives, et les
transforme en vibrations \ o4

positives. . Q°
, AN

NG

N

&~
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LES CRISTAUX POUR L’ABONDANCE

Un cristal d’abondance qui
attire abondance et richesse
dans la vie et des attracteurs de
richesse comme I'ceil de
faucon, la citrine, la cornaline,
'agate mousse,

Pour attirer abondance
et prospérité chez soi,
placer dans le coin de
I'abondance : ~
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LES CRISTAUX POUR L’ABONDANCE

i\\i"“ - 3 :
Une boule de ,gﬂétai comme celles en fluorite, opale, cristal de
roche, calcite placée sur votre bureau attirera la bonne fortune et
la réussite dans les affaires de méme que les arbres de vie ou
arbres du bonheur.
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OBSIDIENNE - CEIL CELESTE

Transmute en lumiéere toutes les énergies négatives,
elle évacue toutes les ombres en allgnangxeét*en purifiant
tous les chakras. \x\

\©

Pierre de grandes pOSS|Q||iIés, elle doit étre utilise avec

un grand respect. \\‘
AN

On lul atthut Ie pouvoir de repousser les attagues
psychiques et occultes.
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Favoriser la réeussite des devoirs
scolaires avec la calcite dorée

\\©
N\
)
Asperd l\‘
sper
b )

N
Gl o
AUTRES CRISTAUX\’)UR LETUDE

Calcédoine bleue : LT Fluorite : encourage — Howlite : développe la
stimule la faculté 4 la velocite de £F \ meémoire et stimule le
d'apprendre, et _ pensée, aide a L désir d'apprendre.
favorise |'agilité T assimiler I'infor % .
nentale. mation (a droite :

tliarite manve)

i ﬂ /
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