


L’Energie des minéraux dans notre 

habitat et notre quotidien



Depuis toujours les cristaux 

sont utilisés par les 

hommes pour répondre à 

des besoins précis.

Chaque pierre possède  

des pouvoirs bien 

spécifiques apportant à qui 

sait les utiliser force et 

bien-être.



Les pierres sont des entités 

importantes:

 Elles ont :

-  une forme de conscience, 

-  une forme de vie avec un rayonnement propre à 

chacune, 

-  un champ d'énergie, 

 Elles vivent, respirent, transmettent et réagissent.



Notre demeure est  un 
havre de paix et de 
tranquillité  où nous 
ressourcer.

Nous pouvons 
toutefois l’améliorer 
par l’utilisation subtile 
de ces splendides 
créations de la nature 
que sont les cristaux.
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Comment choisir ses cristaux ?

C’est un coup de cœur que nous avons avec eux

La taille est essentiellement une question de 
préférence personnelle.

Vous devez toujours  être heureux de votre choix et 
aimer le minéral que vous avez sélectionné. 



Le toucher cognitif

Tenir un cristal 

dans vos mains est 

l’une des manières 

les plus simples de 

vous connecter à 

son énergie.



La meilleure façon, et la 
plus naturelle, de nettoyer 
la plupart des cristaux est 
de les passer sous l’eau 
froide courante : cela les 

redynamise et les rafraîchit.

Le soleil

La lune



25/03/2025 19:09

Le collier ras du cou

En contact avec le chakra de la gorge, il favorise 

l’expression personnelle, la communication avec autrui, la 

manifestation de la vérité et les échanges.

Le collier en pendentif

Sur le chakra du cœur :  les pierres roses pour apaiser, 

 les pierres vertes pour stimuler. 

  Sur le chakra du plexus solaire, il concerne :

  la vitalité de l’être, la volonté et l’action.



Les bracelets

Ils diffusent leur énergie par les bras et les mains 

Les boucles d’oreilles

C’est sur le lobe de l’oreille que se trouve le point 

d’acuponcture qui agit directement sur le troisième 

œil donc sur : 

l’intuition, la clairvoyance, le pouvoir psychique, la 

connaissance, le sens artistique.



L’énergie de l’Améthyste

Présenter des améthystes chez vous équilibrera 

l’atmosphère, en y apportant de l’énergie ainsi 

qu’une sensation de calme.



"L'améthyste a la qualité d'élever le taux 

vibratoire de tout ce qui l'entoure. Ceci 

est vrai aussi bien pour les objets (autres 

minéraux), les lieux (d'habitation, de 

travail) ou les personnes qui se 

trouveront dans son environnement. On 

parle de purification quand les vibrations 

sourdes et basses dues à la pollution 

énergétique sont transmutées en "" 

bonnes "" vibrations



Dans une chambre à 

coucher elle améliore la 

qualité du sommeil.

Les médicaments, l’eau, 

les crèmes de beauté qui 

séjournent dans une 

géode l’améthyste se 

bonifient.



Améthyste

Calme les nerveux, les coléreux, renforce 

l'amour et permet de vivre en harmonie 

avec son où sa partenaire, apporte un 

sommeil paisible et éclaircie les rêves, 

purifie les vaisseaux sanguins, aide en cas 

d'alcoolisme (dépendances), apporte une 

force spirituelle. Soulage les migraines.



Quartz rose

La lumière rose de cette pierre incite à la 
douceur, à la tendresse et à l'amour, liée à 
vénus, elle est très bonne pour les 
enfants, elle facilite la guérison des 
maladies cardiaques, elle rend sensible à 
la musique, la peinture et autres arts.  



Quartz rose 

Sensibilité et compassion

Le quartz rose fait disparaître l’énergie négative, la 

remplaçant par des ondes d’amour, tout en réduisant 

les tensions.

Aide à pardonner. Augmente la capacité intuitive, met 

en lumière ses propres besoins et les désirs d’autrui.

Harmonise le rythme cardiaque, 

stimule les organes sexuels et la 

fertilité.

Aide à s’épanouir avec ses talents 

et à créer une ambiance qui fait du 

bien.



Prendre un bain avec du quartz 

rose guérit et apaise les émotions

Le quartz rose fait disparaître l’énergie négative, la 

remplaçant par des ondes d’amour, tout en réduisant 

les tensions.

Aide à pardonner.



Pour un accroissement 

énergétique immédiat, et 

afin de retrouver des 

vibrations pleines d’amour 

à la suite d’une dispute ou 

de tout incident consumant 

l’énergie, vaporisez toutes 

les pièces avec de l’élixir de 

quartz rose.

(circulez dans le sens des 

aiguilles d’une montre à 

partir de la porte d’entrée.)

L’EAU VIBREE AU QUARTZ ROSE

PURIFIER LES ENERGIES DE LA 

MAISON AVEC LE QUARTZ ROSE



Prolonger la vie des 

fleurs coupées avec du 

cristal de quartz

Buvez de l’eau magnétisée avec

une pyramide en cristal de quartz



Cristal de roche

  Donne de l'énergie, apporte de la pureté à notre 

mental, intensifie l'intuition et la méditation, 

clarifie et harmonise l'atmosphère d'un lieu. Le 

cristal est très près de l'humain, il canalise 

l'énergie de toutes les pierres, il est efficace en 

cas de trouble de l'équilibre et de vertiges. 



L’ambre crée un bouclier autour de vous comme si vous 

étiez dans la douceur du miel. Il vous soutiendra 

fortement et répandra l’amour dans votre 

environnement.

Le quartz fumé neutralise les énergies 

environnementales négatives, détourne la pollution, 

purifie et donne de nouveau de l’énergie à l’espace 

entier.

la tourmaline noire est une des pierres les plus 

efficaces pour neutraliser la pollution électromagnétique. 

Elle bloque le stress géopathique et apporte de l’amour 

supplémentaire dans votre environnement.

CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN 

ENVIRONNEMENT NEGATIF



Ambre

Rayonnement, réussite de nos activités, 

optimisme. L'ambre nous débarrasse de nos 

angoisses, réchauffe le corps, favorise le 

processus d'auto-guérison, efficace pour les 

maux de dents des enfants, poser l'ambre sur 

les parties douloureuses pour calmer, favorise la 

guérison de l'asthme et de la bronchite.



Le larimar, pierre de guérison reliée à la terre, aide 

les femmes à restaurer leur connexion avec la 

nature. Elle déjoue les déséquilibres énergétiques 

terrestres et le stress géopathique.

L’opale envoie la guérison au champ énergétique 

terrestre, répare l’épuisement, redonne de l’énergie 

et stabilise la grille énergétique qui cerne la terre.

L’améthyste, pierre extrêmement protectrice et 

puissante transforme la négativité en amour. En 

tant que tranquillisant naturel, elle bloque et 

inverse les énergies environnementales négatives.

CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN 

ENVIRONNEMENT NEGATIF



La turquoise est une pierre purificatrice qui 

chasse l’énergie négative et dissipe 

l’électromagnétisme provoqué par les 

ordinateurs, les téléphones portables et les 

équipements électroniques. Elle protège 

contre les polluants environnementaux. 

Conservez-en une sur votre ordinateur.

La malachite est particulièrement utile pour 

bloquer les radiations nucléaires : placez-la 

entre vous et la source en question.

CRISTAUX DESTINES A INVERSER UN 

ENVIRONNEMENT NEGATIF



Se débarrasser du stress causé par 

l’ordinateur avec la fluorite



Repoussez les virus informatiques 

avec la malachite
Protège contre les énergies 

négatives et les radiations 

électromagnétiques. Favorise le 

sommeil, ainsi que le succès 

professionnel, apporte la 

transformation.



Aventure et vie intense 

avec la malachite

Approfondit la vie sentimentale, 

aide en cas de difficultés 

sexuelles, favorise l’imagination 

et la détermination.

Stimule le cerveau, les nerfs et 

le foie, détoxique, aide en cas 

de rhumatisme, de crampes et 

de troubles menstruels.



Cristaux d’urgence pour pallier le stress téléphonique

Calmant : agate, aigue-marine, 

howlite, sélénite

Soulageant le stress : ambre, 

cyanite,  quartz fumé

Désamorçant la colère : 

aventurine verte, péridot, agate 

dentelle bleue

Protecteur : améthyste, pierre de 

sang, jaspe brun, cornaline

Choisir 2 cristaux dans chacun des groupes suivants :

Dans une petite 

coupe près du 

téléphone



• Aigue-marine
 Permet de retrouver l'amour et la vérité enfouis au fond de 

chaque être humain, aide à la créativité et à la claire voyance.
Elle est efficace pour les maux de gorge, les douleurs à la nuque, 

les névralgies, les voies respiratoires et les poumons.
Aide en cas d’allergie, de rhume des foins, de trouble des yeux, 

des voies respiratoires, de la thyroïde et de la vessie. 
Redonne espoir en cas de dépressions.



Agate 
Permet de garder une certaine stabilité, 
renforce la confiance en soi, la persévérance, le 
courage. L'agate calme aussi les infections 
fiévreuses.
Sensation d’être à l’abri de problème,

Excellente pour les yeux, l’intestin, estomac, les 
vaisseaux et la peau. 

Pour la femme enceinte elle protège la vie qui 
croît en elle. Pierre de protection de la  
grossesse,



Ambre 

Rayonnement, réussite de nos activités, 
optimisme. 
L'ambre nous débarrasse de nos angoisses, 
réchauffe le corps, favorise le processus 
d'auto-guérison, efficace pour les maux de 
dents des enfants, poser l'ambre sur les 
parties douloureuses pour calmer, favorise 
la guérison de l'asthme et de la bronchite.

Bon pour l’estomac, la rate, la vésicule, le 
foie, les articulations, la peau, les 
muqueuses.
Aide en cas l’allergie, de rhumatisme et de 
diabète.



Aventurine verte
Calme les émotions du cœur, renforce 
l'autoguérison, invite au calme et à la 
sérénité, pierre bienfaisante et tendre, 
efficace pour les maladies de cœur ainsi que 
pour les maladies de peau (eczéma, boutons, 
rougeurs).
Vivifie et aide en cas d’état léthargiques après 
un fort épuisement. 
A un effet reconstituant, favorise la formation 
du cartilage, des os et des dents, utile en cas 
de fracture;
Ouverture aux autres, favorise
 un mode de vie tourné vers 
le changement



Citrine
Apporte de l'optimisme, aide à résoudre les problèmes 
émotionnels où à les assimiler pour en tirer des conclusions 
positives, elle renforce la lumière intérieure et combat la 
dépression, les problèmes digestifs et purifie la peau. 
Apporte de la joie de vivre et favorise l’expression de soi. 
  Fortifie les nerfs, l’estomac, la rate et le pancréas;
  Apporte le courage de vivre. 



Cornaline
Nous permet de vivre le moment présent, apporte dynamisme et 
vitalité, nous permet de nous relier à la terre, aide les personnes 
distraites et confuses qui n'arrivent pas à trouver un sens à leur vie, 
calme les rhumatismes, purifie le sang, accélère la guérison en cas de 
septicémie.
Incite à réaliser des idées courageusement et avec succès. Fortifie 
l’immunité, stimule la coagulation et la cicatrisation, et améliore la 
qualité du sang. Stimule l’intestin grêle, le métabolisme et l’irrigation 
sanguine.



Chiastolite
Aide à nos problèmes d’identité, et à la réalisation de notre 
mission de vie. Aide à dissiper les peurs et les culpabilités. 
Favorise le sens des réalités et la sobriété.
Elle atténue l’hyperacidité, les rhumatismes et la goutte, aide en 
cas d’épuisement, d’états de faiblesse et de phénomènes de 
paralysie.



Lapis-lazuli :

Avec ses inclusions de pyrite dorée cette pierre évoque le ciel 
d'une nuit étoilée, elle est sacrée et apporte la sagesse à 
l’humanité (pierre des pharaons) elle facilite l'intuition et renforce 
l'esprit de solidarité, elle favorise l'harmonie dans les relations 
humaines, elle supprime les crampes, calme la fièvre, les 
névralgies, les piqûres d'insectes et donne des bons résultats en 
cas de tension trop élevée et de dépression.
Aide en cas de troubles de la gorge, du larynx, des cordes 
vocales, des nerfs et du cerveau – régule la thyroïde

Sodalite



Jaspe rouge

 

Pierre humble mais qui apporte la vitalité, la volonté et la force 
physique et nous transmet la sagesse, elle protège purifie et 
renforce la patience et la volonté de faire le bien, le jaspe 
développe l'odorat et calme les nausées, on s'en sert aussi en 
cas d'épilepsie, de goutte et contre les cauchemars, il fortifie 
l'estomac, l'intestin, la vésicule biliaire, le foie et la rate.
Réchauffe, irrigue, vivifie, stimule la circulation sanguine et 
permet de faire monter la température du corps.



Œil de tigre 

Pierre de protection, nous permet de nous rapprocher 
d’avantage de notre but dans l'accomplissement de soi, porté 
sur la poitrine il peut calmer l'asthme, il sert aussi à renforcer 
l'acuité visuelle et réchauffe le corps.
Aide en cas de stress, de situation pesante et d’ambiance 
surgissant de l’extérieur. Aide à comprendre les choses lorsque 
les évènements se précipitent.
Régule les surrénales et atténue les crises d’asthme.
 



Labradorite 
Pierre favorite des thérapeutes – protège de la négativité des 
relations vampirisantes. 
Ouvre à la vérité et la réflexion. Fortifie l’intuition, profondeur des 
sentiments et dons médiumniques. Ravive les souvenirs oubliés 
et aide à reconnaitre les illusions.
Diminue la sensibilité au froid, abaisse la tension atténue les 
rhumatismes et la goutte.



Pierre de lune 
Comme son nom l'indique elle porte les pouvoirs de la lune, elle 
favorise les qualités féminines, douceur, réceptivité, intuition et 
guérison par acceptation et amour, elle protège les voyageurs, 
elle sert à traiter les douleurs menstruelles, après un 
accouchement et lors de la ménopause. Elimine les blocages. 
Aide en cas somnambulisme 



La pyrite ( appelèe aussi l’or des fous

Sa couleur dorée à l’éclat métallique en fait une pierre à la fois physique et 
intellectuelle voir spirituelle. C’est une pierre concrète, constructive, 
rigoureuse. Elle donne le sens de l’organisation, une excellente mémoire et 
stimule les facultés intellectuelles. Idéale pour les études.
Excellent bouclier énergétique qui écarte les maladies infectieuses sur tous 
les plans. Traite les os et stimule la formation des cellules, repaire ADN 
endommagé, aligne les méridiens et apaise le sommeil perturbé par des 
troubles gastriques.
Bénéfique pour les poumons, allégeant l’asthme et la bronchite.
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Géode de Calcédoine

Boule de Cristal de Roche

LA CHAMBRE DES ENFANTS

Reposante et sûre

Lamelles d’Agate



Apaiser les cauchemars avec le 

lépidolite

Apaise les sommeils agités, résorbe les peurs 

émotionnelles, assure une guérison en profondeur.

Placer sur la table de chevet.
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Dans la salle de bains
Restaurer l’énergie avec le jade

Purifie et restaure l’équilibre émotionnel,

Disperse les pensées négatives

Dispense de l’énergie en douceur.

Placer dans le bain 

ou en bain de pieds.



Dans la salle de bains

Raviver l’atmosphère de 

la salle de bains avec la 

citrine

Pierre puissamment 

purificatrice, ravive et 

réchauffe l’atmosphère, 

favorise la clarté mentale 

et l’optimisme, dissout la 

négativité.

Placer le cristal sur une 

étagère ou près de la 

baignoire.



Dans la cuisine

Eviter les accidents domestiques 

avec l’agate mousse

Placer le cristal près de la plaque 

de cuisson ou à proximité de tout 

endroit présentant des risques 

potentiels d’accidents 

domestiques.
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Stimuler le flot d’énergie positive 

dans l’escalier avec le quartz 

naturel

Petits morceaux de quartz d’environ 12 mm polis ou bruts

Amplifie l’énergie et en régularise  la fluidité entre les étages



CONSOLIDER UNE AMITIE

Offrez un cristal à votre ami(e) en vous 

contentant de lui dire :

« Tiens, j’ai vu cela et j’ai pensé à toi. »



Renouveler l’énergie dans une 

chambre d’hôtel avec le quartz 

naturel
Ouvrir toutes les fenêtres pour laisser l’air effectuer un 1er 

nettoyage. Tenez votre cristal dans vos mains, et 

demandez lui d’utiliser ses pouvoirs

pour rafraichir la chambre, en enlevant

toutes traces de l’occupant précédent.

Placer la pierre près du lit, ou au 

sous les rayons du soleil.



Renouveler l’énergie dans une 

chambre d’hôtel
Malachite :

Absorbe les vibrations 

négatives, et les 

transforme en vibrations 

positives.



Un cristal d’abondance qui 

attire abondance et richesse 

dans la vie et des attracteurs de 

richesse comme l’œil de 

faucon, la citrine, la cornaline, 

l’agate mousse, 

LES CRISTAUX POUR L’ABONDANCE

Pour attirer abondance 

et prospérité chez soi, 

placer dans le coin de 

l’abondance :



Une boule de cristal comme celles en fluorite, opale, cristal de 

roche, calcite placée sur votre bureau attirera la bonne fortune et 

la réussite dans les affaires de même que les arbres de vie ou 

arbres du bonheur.

LES CRISTAUX POUR L’ABONDANCE



OBSIDIENNE - ŒIL CELESTE

Transmute en lumière toutes les énergies négatives, 
elle évacue toutes les ombres en alignant et en purifiant 
tous les chakras. 

Pierre de grandes possibilités, elle doit être utilisé avec 
un grand respect. 

On lui attribut le pouvoir de repousser les attaques 
psychiques et occultes.



Favoriser la réussite des devoirs 

scolaires avec la calcite dorée
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