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Concentrations du ler au 4e jour :

>
S

Dans les concentrations du premier au quatrieme jour du Y 'Q@vous suggere de
préter dans la concentration une plus grande attention a ce r@(%uit un lien entre des
objets divers, par exemple : un chiffre et unarbre, certaips@s de la réalité extérieure,
en plus des objets que vous réussissez a percevoir w me de pensée. Ces liens
peuvent étre une preuve que vous appliquez le ipe, et cela indique que vous
comprenez ce qu'il se passe au moment de la concp%tion, pendant que vous étes, par
exemple, en train de vous concentrer sur les es.

Pour autant qu'il est possible, pendan quatre jours, prétez une plus grande
attention a comment se font les passag& r exemple, du premier chiffre a un autre
chiffre. i

Quand vous vous concentrez@ vous focalisant sur un événement et quand
I'événement est sur le point de geIéaliser, vous devriez, avant tout, évaluer quels sont
les chiffres qui ont été le tilisés, ou quelles sont les concentrations qui sont
associées a ces chiffres. dé!ue cela est possible, effectuez une sorte d'analyse de vos
diverses concentratiorg)@éssayez de trouver la série numérique de I'événement qui
arrive.

Pour combiner"lIgS connaissances, vous devez vous assurer que les concentrations
ont été effectu?,autant que possible de fagon séparée pour chaque probleme.

Et lors u@ us obtenez un resultat pour un probleme, avec cette séparation, vous
verrez S connaissances sont déja intégrées au niveau de I'obtention du résultat.
Cela sigat$ie que le principe d'unification des connaissances se trouve dans l'obtention
Itat et dans la séparation initiale des différentes concentrations. Quand vous
créez une combinaison des différentes concentrations, considérez, si possible, le niveau
optique de perception, qui est ce que vous percevez au niveau de la penséee en forme,
par exemple, d'image visible ; ces niveaux existent dans I'espace physique en face de
vous, vraisemblablement devant votre corps physique, et, par un effort mental,
propagez cette luminescence a l'infini.

Par la suite, vous ajouterez une valeur spirituelle a vos concentrations et, avec le
temps, vous perfectionnerez vos réalisations.




0/\.
Concentrations du 5e au 8e jour : 40

Il est souhaitable d'effectuer les concentrations du 5e au 8e jou ‘Q 0is a travers
I'identification préalable des événements au niveau optigue. Qu r@zus percevez des
éléments, par exemple par la vision physique au début, vous \IQ&/%Z ne image optique
qui est percue par la vue. Quand, par exemple, vous pense @) s pouvez le faire avec
des images, I'image est aussi luminescence, et il y a e@ge qui a, pour ainsi dire,
une luminescence particulierement intense ; durant cetteperiode cherchez a isoler les
éléments de la luminescence, en particulier les car Istiques optigues au moment de
votre pensée et de les comparer a ce que vous Z Voir a travers, par exemple, la
vision physique. Cela fournit une bonne b@ our la prevision, et de cette facon
accelere l'apprentissage.

Quand vous effectuez la concentsat@abordez le processus de contréle de fagon
holistique, et cela parce que ce pro@&sus est en grande partie indivisible au niveau
d'une approche globale. Ainsi, @ Ce qui est de la santé, naturellement, le concept
d'harmonisation par la conce n inclut le contréle des événements qui contribuent
a la norme de la santé. Par guent, cela se passe au niveau de l'action initiale, c'est-
a-dire gu'une concentratiog Spécifique inclut simultanément aussi bien la technologie
du contr6le de I'évén t que, particulierement, la norme de la santé comme base.
Notamment, la n @d de la santé est la seule, je veux dire nécessaire et minimum
qualité optique &hsidérer, en plus des caractéristiques générales des concentrations.

Quand effectuez une concentration avec les chiffres, elle doit étre
immedia t considérée de facon logique. Cherchez a en tenir compte dans votre

esprit. O‘,
&




Concentrations du 9e au 12e jour : O\‘

Du 9e au 12e jour, il est conseillé que les concentrations, que vo rcevez par
exemple, comme des images mentales ou comme des séries nu es vous les
perceviez sous forme de pensées ; il est souhaitable de transferef C ncentrations sur
une base spirituelle et de chercher a percevoir, au niveau u , la luminescence

concentration basée sur la logique. Ce transfert d étre fait en tenant en
considération la tache de la concentration. Notamme che de la concentration est
une sorte de frontiere de transition, a travers laquéllgovous exécutez le passage de la
phase logique, par exemple, & celle spirituelle,ZEt“quand vous effectuez une telle
concentration, vous devez, si possible, déter I son aspect optique, c'est-a-dire que
VOUS VOUS syntonisez, Vous posez une que@n et vous y répondez vous-méme : a quoi
celaressemble au niveau de la perceptl ique, c'est-a-dire sous forme de perception
de la pensée logique, par exemple ,% s la phase logique ; vous devez déterminer a
quoi ressemble la concentration sﬁu Uelle et & quoi ressemble le travail de I'Ame.

Quand vous percevez un erence dans les nuances de couleurs, vous pouvez
ainsi activer différentes c trations a partir du niveau que vous choisissez a ce
moment-la. Par exempl s pouvez contrdler ou harmoniser par I'Ame, vous pouvez
contréler ou harmoni ﬁ I'Esprit, ou par la pensée logique.

Les concentratiogs présentees sous forme de mots (j'ai parlé précédemment de la
combinaisond érents types de concentrations) se différencient par leur perception
' Ire, si vous voyez une couleur plus brillante, cela pourrait venir de la
u début avec les mots et, comme habituellement les chiffres sont dans
tion au niveau d'une luminescence plus lointaine, la transition d'un niveau
ut étre effectuée tout doucement, par exemple en se concentrant juste sur les
ch@'es et en se transférant graduellement au niveau spirituel de la luminescence des
mots qui, eux, sont organisés a partir de la luminescence de I'Ame.

Les concentrations sous forme de mots proposées ici peuvent toujours étre
organisées que ce soit au niveau de la luminescence optique de I'Ame que, par exemple,
au niveau logique - ce sera aussi pour vous un type de luminescence - et la combinaison
de ces niveaux vous donnera l'alternative optimale.

optique que, par exemple, vous percevez au niveau Iog E quand vous faites une




Concentrations du 13e au 16e jour : .

Durant les concentrations sur I'narmonisation du treizieme au seizieme j
il est souhaitable que vous vous focalisiez sur les concentrations
irrationnelles, en particulier sur celles entre lesquelles il n'y a pas ualien direct.

Par exemple, si vous regardez un arbre et percevez unee fne luminescence
optique en forme d'image-pensée, puis si vous regardez une %r , la luminescence
devrait étre différente.

En particulier, vous devez distinguer chacun des obj l%i ne sont pas précisément
reliés les uns avec les autres, pour recevoir ainsi u %e différent de luminescence.
Ainsi vous étes en train d'élaborer un systéeme diag co-prévisionnel particulier, qui
fonctionne juste du fait que par les élémentsZoptiques vous obtenez différentes
informations, et le plus d'informations vous cﬁez, meilleures sont les prévisions que
vous faites.

En conséquence, nous constatons q@b@. differenciation de niveau que I'on obtient
en se connectant a différents objets.g?ir ne sont pas exactement reliés entre eux nous
permet assez facilement de consﬁui e des systéemes de prévision qui sont disposeés
comme une espece de pon struit de différentes briques qui correspondent a
différentes luminescences nant de différents objets d'information.

Et un simple exempléN, dpres une seconde la pierre restera pierre, mais un arbre
pourrait changer - le f@ age pourrait venir a se modifier a cause du vent et, donc, un
type différent de Jnescence se transforme, et en accord avec cela, avec ces deux
positions, dans bilité et dans la dynamique, vous étes en train de construire votre
| de prévision.
vous concentrez, par exemple, sur des chiffres : il se peut que l'intensité
de la | escence dans l'expression optique d'une plante contienne la concentration
sur I@ res, nettement les chiffres sont la partie principale de I'information, par
exﬁ;uple de la plante. Et alors vous pouvez unifier tout cela en caractérisant par
exemple la plante, qui est I'objet réel, comme la partie principale et les chiffres comme
la réplique. C'est votre pensée. Alors, vous pouvez opérer un contréle sur la plante, par
exemple pour augmenter sa croissance ou pour I'améliorer. Et cela peut étre appliqué a
n'importe quel probléme de santé, que ce soit pour vous ou pour les autres - cela peut
étre appliqué pour contréler les événements, quand un objet de la réalité comporte une
concentration, c'est-a-dire quand vous avez des perceptions optiques reliées, par
exemple, aux chiffres, c'est-a-dire a la réplique que vous avez faite, et apres avoir posé




une question. Pour travailler comme fait le Créateur, vous devriez toujours faire les
choses comme cela.

Concentrations du 17e au 20e jour : %
Du 17e au 20e jour du mois, il est souhaitable que les concentrations s'e lent le
plus possible aux niveaux du travail de votre plan spirituel et du plan de e. Pour

faire cela vous devriez combiner vos messages logiques po btenir des
concentrations, c'est-a-dire des objectifs, orientées de fagcon a incorp@rer le principe de
votre développement spirituel aussi dans la phase logique, exaetemént la ou la logique
se combine avec les stimuli spirituels ou avec les objectifs de . Et I'harmonie qui
se manifeste avec la combinaison de typologies différent @ ere dans la perception
optique, et au niveau de la réalité, vous serez en mes transférer cette logique,
c'est-a-dire la logique de la combinaison de ces difh&,yé\n s typologies de travail, au
contréle d'un événement spécifique, et de plus, en %opération simultanée de I'Ame
et de I'Esprit et avec ceux-ci la logique ou votre~cOrps physique.

Donc, vous rendrez chague événement ha leux a priori, selon le principe méme
que pendant que vous travaillez sur un é@ement particulier vous ressentez deja ce
travail comme étant un niveau harmc@gpx de votre propre développement et du
développement de tous dans une din%c}on constructive. Le principe de la partie finale
ici est qu'il faut chercher a travaill@ facon la plus diversifiée possible. Et ces niveaux

optiques, méme au niveau | e initial, par exemple, souvent ne révélant rien et
identifiant seulement un Ole global, par la suite vous serez en mesure non
seulement d'en faire un le completement accessible pour vous-méme, mais aussi
de transmettre I'ensei ent des technologies, ce qui vous permettra de développer

encore votre conc tion.

Question : %ent passer de la concentration sur les objets de la nature a la
concentr@@ur les chiffres ?

Grigof) Grabovoi : Vous pouvez effectuer la transition avec n'importe quel objet qui se
trogve dans la nature (par exemple cela peut étre une pensée de la personne méme),
c'est-a-dire en principe avec tout objet d'information, selon le schéma que j'ai énonce
précédemment.

Cela se fait quand vous effectuez une concentration sur les chiffres a I'intérieur par
exemple d'un objet de la réalité, un objet réel au départ, auquel on a fait référence
nettement en tant que réel au départ (ce pouvait &tre un objet de la réalité physique) ;
mais pourtant la concentration sur les chiffres peut étre aussi mise en évidence comme
une série de chiffres situés a la superficie interne d'une sphére, et le rayon de
I'information constitue l'information de I'objet. Vous devez imaginer que vous vous



trouvez a l'intérieur d'une sphere et que vous étes en train de regarder les chiffres qui
sont étalés sur la surface interne de la sphére. Ensuite vous serez en mesure de controler
les évenements selon la technologie donnée, en assignant une certaine intensité de
luminescence a un chiffre.

Concentrations du 21e au 24e jour :

Du 21e au 24e jour du mois, je vous conseille d'effectuer les concentraﬂo&
I'narmonisation universelle, et c'est pourquoi ces concentrations devraie ir un
niveau supérieur a celui des concentrations précédentes que vous faites ¢ h jour du
mois, et faites en sorte d'obtenir un niveau qui soit une sorte de nlve termlne de
concentration du contrdle pour chaque jour, et d'étre chaque jou veau, et aussi
de partir chaque jour depuis ce niveau. Cela signifie créer %egallte dans les
concentrations de chaque jour, au moins dans cet intervalle, p rcher a constituer
un systeme de contrdle pour tout le mois, et le mieux sera s steme peut étre defini
sous la forme de méthodes et d'approches différentes. »

C'est-a-dire que cela peut étre constitué par les ¢ & Stiques optiques de chaque
jour, et chaque jour a un grand nombre d'autres ¢ éristiques optiques, celles que
vous saisissez ou celles dont vous avez le plys_Besoin. Ainsi dans votre perception,
dans votre gestion de la realité, une structur ématique particuliére aura été creee,
un schéma semblable a celui que vous po»@z dessiner sur une feuille de papier. Et en
donnant a chaque evénement I|nten5| Ineuse nécessaire, vous pouvez ou bien
VOus reconcentrer sur une plante ou% chlffre ou bien, par exemple, sur des phrases
harmonieuses, et avec cela garan e cette luminescence vous amene finalement au
contréle tant d'un jour a l'autr depuis cet intervalle a ce jour.

C'est une sorte de systé réserve et c'est aussi un systéme de réserves multiples
de concentrations varié? on les idées que vous expérimentez ou selon le but que
VOUus avez ; et ce syste e réserve est ce qui accroit la stabilité de votre concentration
et vous porte a de @ultats plus rapides. Une telle technologie (une espéce d'archive
d'informations éa&/ers des actions multiples) fonctionne avec un grand succes dans
tous les cas %s devez avoir un grand nombre de contréles.

Questl% Parlez-nous des méthodes d'harmonisation basées sur des textes
spec@)a nt sélectionnés.

Grlgorl Grabovoi : Les méthodes d'’harmonisation basées sur des textes spécialement
sélectionnés se basent sur le fait que ces textes travaillent depuis le niveau de votre
Ame et de maniére similaire au travail du Créateur, comme Dieu fait ; quand vous
regardez une chose suffisamment harmonieuse, les mots qui lui correspondent doivent
étre harmonieux, et les textes qui correspondent a une situation harmonieuse, et qui
sont un reflet particulier des mots, organisent par ceux-ci aussi I'événement. Donc, ces
concentrations sont étroitement reliées autant a I'action qu'a la description.



Cela est un type de technologie qui permet d'obtenir, a travers les meilleurs mots,
I'action la meilleure, et c'est aussi lI'action prévisionnelle la meilleure, basée sur des
mots spécifiques de prévision.

Concentrations du 25e au 28e jour :

Du 25e au 28e jour du mois, il est souhaitable de se concentrer sur des niyea&} I
ont la méme particularité que nous avons, par exemple, en février, qui a vmg@ﬁmours
et qu'il y a d'autre part des mois de trente jours.

Cela signifie qu'ici la caractéristique des facteurs temporels est cel ur laquelle,
au niveau cyclique du mois, on a ou bien vingt-huit, ou trente, ou v IQ euf ou trente-
et-un jours.

En fonction de cela, les concentrations devraient étre tellesng puisse obtenir un
systeme personnel, un niveau personnel spécifique des évé nts, avec le plus grand
nombre de jours ou le contraire. Le niveau global de I'€v ent devrait étre obtenu a
partir du seul niveau personnel. C'est assez clair qu |I4§ Ique que le vingt-huitiéme
jour peut étre suivi du vingt-neuvieme, du trentiém%du trente-et-uniéme, mais aussi
que la concentration faite, par exemple, le vin itfeme jour quand on est en février
qui a vingt-huit jours devrait étre effectuée@yec la quantité égale d'informations et
aussi de travail mensuel nécessaire a celle@e I'on a, par exemple, pendant un mois de
trente-et-un jours. En conséquence, de @gau de base de votre concentration fait que
vous equilibrez la concentration de odn a ce qu'elle soit d'un niveau égal pour chaque
période. Quand vous développez @vt technologie dans I'espace de votre pensée, vous
VOyez que vous pouvez de ¢ con obtenir des données trés importantes dans les
niveaux d'harmonie du dév, ement orientés vers le développement éternel. Cela est
le cas aussi quand vous mez des périodes de temps universel en termes d'actions.
En conséquence, me concentration d'un seul jour peut étre efficace exactement
comme celle faite ant tout un mois.

Et I'extensio @que de cela suggere gue méme en une seconde on peut faire autant
qu'en un mo

Questl% omment pouvons-nous créer un objet quelcongue de la nature en utilisant
dlffe@n concentrations sur la base de notre conscience ?

Grlgorl Grabovor : Vous pouvez créer un quelconque objet de la nature comme il est
expliqué ci-apres. Quand vous considérez un certain objet de la nature dans votre
conscience vous pouvez le créer comme il a été créé par le Createur. Cependant, pour
garder en considération le travail du Créateur, vous avez besoin de considerer : quels
types de transformations servent durant le processus pour créer cet objet jusque dans
le spectre optique, en accord avec les buts du développement infini harmonieux, qui
est I'objectif de n'importe quel objet créatif de I'information. Et donc vous pouvez voir
que les systemes de concentration, simplement, constituent une pluralité de



concentrations différentes unies par un objectif commun. Et voila qu'une multitude de
concentrations, qui par la suite refluent vers vous vraiment comme une onde de retour,
se retrouvent ainsi au niveau de votre corps physique comme niveau de transfert ; et
Vous vous concentrez alors pour un développement harmonieux personnel et pour le
développement harmonieux de toute la nature.

Concentrations du 29e au 31e jour :

Dans les concentrations d'harmonisation de chaque jour du mois du vingt—net&p"(ﬁ‘ue
au trente-et-uniéme jour, il est nécessaire en premier lieu et avant tout de fdérer
pour la concentration ce type de points de jonction qui sont ici les poin/ti assage,
par exemple en février lorsqu'on passe par le vingt-neuvieme jour.

C'est une situation qui existe en fait dans le cycle du temps, en congi@erant le niveau
de développement de la conscience collective ; alors la conscien@eloppe, selon les
lois, un quelque chose de semblable au niveau social du dével nt temporel, c'est-
a-dire qu'elle développe ce concept d'exclusion du vingt-n ejour dans un certain
mois ; par la suite nous voyons que dans la conscience %)ouvons aussi exclure, au
niveau de la perception, les objets qui peuvent ne e appréciés dans la phase
prévisionnelle, mais qui plus tard seraient meme reatlfs et en réalite il y aurait
par eux une plus grande harmonie.

La technologie est la suivante : dans la ¢ %tratlon donnée cherchez a identifier

les niveaux de votre conscience qui ettent, a travers la concentration, de
transformer des objets qui existeront d futur et de les transformer en fait depuis
le tout début de facon a laisser s'ac lir le cycle de leur développement.

Les jours suivants, eﬁectue@ tte concentration, mais chaque concentration
suivante doit contenir toute | naissance gque vous possédiez avant de commencer
la concentration.

Le developpement sui devrait étre tel qu'il fasse remonter a la conscience tous

les événements defav es, et cette remontée ne se fait pas automatiquement, mais
elle est garantie gue vous voyez, au niveau spirituel, les liens dans la réalité, y
compris les lie cﬁthues

Etlec multlple qui fait cette reconnaissance fournit a votre concentration
une gran&urance que tous vos événements seront accomplis positivement.

Q@atlon : Quelle est I'essence du développement éternel a propos de la condition de
création d'un objet réel par notre propre conscience ?

Grigori Grabovoi : L'essence du développement éternel, dans ce cas, se trouve dans le
fait que chaque action est le développement éternel.

Cela signifie que chacune de vos actions est une manifestation de I'éternité, et vous
voyez alors que vous étes déja dans I'éternité. C'est-a-dire qu'en fait vous percevez, a
travers la structure du temps, seulement les caractéristiques locales de votre action, par
exemple, leur forme, comme une éternité. Et I'essence d'une compréhension plus



profonde est celle de rendre I'effet continu. Chaque action est un signe d'éternité et par
conséquent vous devenez éternels dans I'essence. Ensuite effectivement on verifie que
I'information de la réalité déepend de comment vous pensez. Et quand vous pensez d'une
facon trés constructive, par exemple, dans la direction du développement éternel, cela
arrivera exactement de cette maniére, et I'essence de I'éternité inclut aussi méme les
petites activités que vous effectuez chaque jour.



